CHECKLISTA VID
PLANERING AV FORSTA
HJALPEN OCH KRISSTOD

{ RISKBEDOMNING

Vilka risker finns pa arbetsplatsen?

e Arbetsplatsens statistik 6ver olycksfall och
tillbud kan vara till hjalp.

e Vilken typ av forsta hjalpen och krisstod behdvs
for att klara dessa situationer?

9 PLANERING o

Vad behover goras efter en olycka eller allvarlig
hindelse?
e Vem ger forsta hjalpen ?

o Vem tillkallar ambulans eller kontaktar
sjukvard?

e Vem tar hand om dem som varit med vid
handelsen?

e Vem kontaktar anhoériga?

¢ Vem ger information om handelsen?

e Vem ser till att krisstod ordnas?

3 UTRUSTNING

Ga igenom utrustningen

Finns allt och ar det frasch ?

Vem skéter om utrustningen?

Finns det tillrackligt med 6gon- och nédduschar?

Fungerar 6gon- och nédduscharna?

e Vem gor regelbundna funktionskontroller av duscharna? '

Kéanner alla till hur férsta hjalpen och krisstédet ar

ordnat pa arbetsplatsen ‘

e Vet allavad de ska goéra?
e Vilka kan ge forsta hjalpen och har de fatt tillracklig utbildning?
e Finns en plan for att halla deras kunskap aktuell?
o Utfors praktiska évningar?
e Vet chefer och arbetsledare hur de bedémer behovet av krisstdéd och
hur de ordnar det?
e Har kontakter tagits for att fa hjalp med profesionellt krisstod vid
behov? l
e Finns det val synliga anslag med information om hur férsta hjalpen

och krisstod ar ordnat?

4 STATISTIK

e Har ni rutiner for att anmala olycksfall?
e Har nirutiner for egen statistik éver tillbud?
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